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Kardiologie - Orthopadie - Psychosomatik




KLINIK HOHENRIED

Die Rehabilitationsklinik Hohenried ist eine gemeinnltzige
GmbH der Deutschen Rentenversicherung Bayern Sud.

Mit der Kardiologie, der Orthopadie und der Psychosomatik
bietet die Klinik Hohenried die wichtigsten Fachbereiche der
stationaren und ambulanten Rehabilitation. Jeder Fachbereich
entwickelt, ausgehend von Indikation und Behandlungsziel,
maBgeschneiderte therapeutische Programme. Bitte beachten
Sie, dass Ihre Behandlung nur in lhrer bewilligten Fachabtei-
lung moglich ist, es wird KEINE fachlbergreifende Therapie
durchgefuhrt. Unser therapeutisches Angebot orientiert sich an
den Bedurfnissen der Gesellschaft und den Vorgaben unseres
Leistungstragers.

Wir wollen Menschen, die von Behinderung bedroht sind, in
ihrer Selbstbestimmung und gleichberechtigten Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft fordern, Benachteiligung vermeiden
bzw. dieser entgegenwirken. Respekt, Wertschatzung und Res-
sourcenorientierung gegenliber unseren Patienten, unseren
Mitarbeitenden und unserer Umwelt leiten unser Handeln.

Die Klinik liegt direkt am Starnberger See inmitten einer weit-
laufigen Parklandschaft mit altem Baumbestand und einem
romantischen Schloss. Spazierwege flihren durch weite Wiesen
und stille Walder an 2,5 km des eigenen Seeufers entlang. Der
Blick reicht bis zur Alpenkette! GroBzligigkeit und Offenheit pra-
gen das Klinikgebaude. Durch die groBen Fensterflachen gehen
Haus und Natur ineinander Uber.

Anmeldung zur Rehabilitation

Telefon: 08158 - 24 35 200

ABTEILUNG KARDIOLOGIE

Mit fachlicher Kompetenz, einer ganzheitlich orientierten Thera-
pie und einer hochmodernen Ausstattung bieten wir Ihnen ide-
ale Voraussetzungen, um von lhrer Herzerkrankung zu genesen.
Unser erfahrenes, multidisziplinares Team richtet die Behand-
lung nach lhrer individuellen Herz-Kreislauf-Erkrankung aus.
Daruber hinaus soll lhnen unser Therapieprogramm, das sich an
Ihren Bedurfnissen orientiert, helfen, wieder mit Freude in Ihren
Alltag und lhr Berufsleben zurlickzukehren.

Wann ist eine Behandlung in Hohenried
erforderlich?

Bei koronarer Herzkrankheit mit stabiler Angina pectoris
Nach Herzinfarkt

Nach Ballondilatation/Stentimplantation

Nach Herzoperation (einschlieBlich Herztransplantation)
Bei angeborenen Herzfehlern (EMAH)

Bei behandlungsbedurftigen Herzrhythmusstorungen
Nach Implantation eines Schrittmachers, ICD oder CRT
Bei Herzmuskelerkrankungen (Kardiomyopathie)

und Herzmuskelschwache (Herzinsuffizienz)

Nach Implantation eines ,Kunstherzens®

Bei schwerem Bluthochdruck

Nach abgelaufener Lungenembolie

Bei Erkrankung arterieller GefaBe (Aorta, Halsschlagader,
Becken- und BeingefaBe) mit Stent und nach OP

> Bei Fettstoffwechselstorungen, Diabetes mellitus und
Adipositas (metabolisches Syndrom)
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Die Rehabilitation kann mit gleichen Inhalten auch ganztagig
ambulant durchgefuhrt werden.



Schwerpunkte

Hohenried ist auch fur die Rehabilitation komplexer Krankheits-
bilder gerustet. Wir haben Schwerpunkte fiir Patienten mit ange-
borenen Herzfehlern und fir Kunstherzpatienten eingerichtet.
Fiir die gegebenenfalls notwendige Uberwachung unserer
Patienten nach Herzinfarkt, Herzoperationen oder mit kompli-
ziertem Krankheitsverlauf steht eine moderne Intermediate
Care-Station zur Verfligung. Fur Patienten mit dialysepflichtiger
Niereninsuffizienz besteht eine Kooperation mit einer Dialyse-
praxis in Weilheim.

Internistisch-kardiologische Therapie

Unter Leitung erfahrener Internisten und Kardiologen werden
Sie von einem Team aus Bewegungs- und Physiotherapeuten,
Pflegekraften, Psychologen, Ernahrungsberatern und Sozial-
beratern betreut. lhre behandelnden Arzte stimmen mit Ihnen
gemeinsam Behandlungsziele ab und legen den individuellen
Behandlungsplan fest.

Feste Bestandteile unseres
Behandlungskonzeptes sind:

Individuell dosierte aufbauende Bewegungstherapie
Ernahrungsberatung, Ernahrungsumstellung
Psychologische Beratung und Behandlung

Anpassung der medikamentdsen Langzeitbehandlung
Informationen und Schulungen zu Ihrer Erkrankung und
dem Umgang damit

> Sozial-, Berufs- und Rehaberatung

Ausfuhrliche Informationen auf www.hoehenried.de
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Schulung zur Gesundheitsbildung

Unsere Seminare sowie Schulungen zu folgenden Themenbe-
reichen werden regelmaBig durch arztliche und nichtarztliche
Spezialisten, je nach arztlicher Notwendigkeit, angeboten:

Umgang mit Herzkreislaufkrankheiten
Umgang mit Herzklappenkrankheiten
Umgang mit Gerinnungshemmern
Gerinnungsselbstbestimmungskurse
Endokarditisprophylaxe
Bluthochdruck

Lehrkuche

Diabetikerschulung

Schulung bei metabolischem Syndrom
Stress- und Krankheitsbewaltigung
Entspannungstraining
Nichtrauchertraining
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ABTEILUNG ORTHOPADIE

Bei Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates sind
Sie bei uns in den besten Handen. Ob nach einer Operation,
einem Schmerzsyndrom oder einer anderen Erkrankung des
Bewegungsapparates - wir unterstitzen Sie dabei, so rasch wie
moglich wieder fit zu werden. Dank eingehender Diagnose und
umfangreicher hochspezialisierter Therapiemethoden, konnen
wir [hnen eine maBgeschneiderte Therapie anbieten. Hoch mo-
tivierte Arzte, Pflegekrafte und Therapeuten tun alles, um |hre
Schmerzen zu lindern und Sie wieder in Bewegung zu bringen.

Indikationen

Das Behandlungsspektrum im Bereich
Orthopadie/Unfallchirurgie und Sportmedizin umfasst:

> Nachbehandlung nach operativen Eingriffen am
Haltungs- und Bewegungssystem

> chronische Schmerzsyndrome des Haltungs- und
Bewegungssystems

> VerschleiBerkrankungen an der Wirbelsaule

und den Gelenken

Osteoporose

Tumore des Haltungs- und Bewegungssystems

rheumatologisch-entzindliche Krankheiten

sportmedizinische Leistungsdiagnostik und

Trainingssteuerung

> Kinderorthopadie (in Kooperation mit dem
Rehabilitationszentrum Fachklinik GaiBach)
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Ausfuhrliche Informationen auf www.hoehenried.de

Diagnostik

Die Klinik Hohenried gGmbH verfugt in der orthopadischen
Diagnostik iber modernste technische Gerate der orthopadi-
schen und sportmedizinischen Diagnostik.

Therapie

Den Schwerpunkt der Behandlung bilden aktive Therapie-
maBnahmen. Ein interdisziplindres Team aus spezialisierten
Arzten, hochqualifizierten Physiotherapeuten, Diplom-Sport-
wissenschaftlern, staatlich gepriften Masseuren und medizi-
nischen Bademeistern, Ergotherapeuten und Sozialarbeitern
erstellen in Zusammenarbeit mit Psychologen und dem
Pflegepersonal fir jede Patientin und jeden Patienten einen
individuell abgestimmten Therapieplan.

Es stehen samtliche Einrichtungen balneophysikalischer
Therapieformen sowie eine nach neuesten sportphysiologischen
Gesichtspunkten ausgestattete medizinische Trainingstherapie
zur Verfligung.

Von arztlicher Seite wird das therapeutische Spektrum durch
orthopadische Schmerztherapie, Akupunktur, Naturheilverfahren
und manuelle Medizin komplettiert.




ABTEILUNG PSYCHOSOMATIK

Wir behandeln, beraten und begleiten Menschen mit unter-
schiedlichen psychosomatischen Erkrankungen. Wer sich in
einer psychischen Krise befindet, braucht einen geschitzten
Rahmen und ein individuell zugeschnittenes Therapiekonzept,
um Gleichgewicht und Lebensfreude wiederzuerlangen. Wir
bieten Ihnen Gruppen und Einzeltherapien, die von einem fes-
ten Bezugstherapeutenteam betreut werden. In einem mehrwo-
chigen Aufenthalt absolvieren Sie gemeinsam mit den anderen
Gruppenteilnehmenden Therapiebausteine, die eine ganzheitli-
che und aufeinander aufbauende Therapie ermdglichen.

Patienten mit folgenden Krankheiten profitieren
erfahrungsgemaB besonders von dem Angebot der
Psychosomatischen Abteilung der Klinik Hohenried:

> Depressive Storungen, Dysthymia, Depression

> Burnout-Syndrom

> Reaktionen auf schwere Belastungen: Schicksalsschlage,
Verluste, Trauer, Krankheitsereignisse

> Anpassungsstorungen bei anhaltender Belastung

> Angst- und Panikstorungen

> Somatoforme Storungen (korperliche Symptome
psychischen Ursprungs), z. B. funktionelle Magen-Darm-
Beschwerden, funktionelle Herzkreislaufbeschwerden,
somatoforme Schmerzstérungen

> Nicht-organische Schlafstérungen

> Psychische Faktoren oder Bewaltigungsprobleme bei
anderen chronischen Krankheiten

Ausfuhrliche Informationen auf www.hoehenried.de

Bei folgenden Krankheitsbildern ist eine
vorherige Kontaktaufnahme notwendig:

Essstorungen

Zwangsstorungen

Posttraumatische Belastungsstorungen
Personlichkeitsstorungen

Fibromyalgie

Chronic-Fatigue-Syndrom
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Bei folgenden Storungen ist eine
Aufnahme NICHT méglich:

Akuter Suizidalitat, Akuten Psychosen, Akuter manischer
Episode, Alkohol-, Drogen- und Medikamentenabhangigkeit,
Dissoziative Storungen

Fur eine erfolgreiche Psychotherapie in unserem Hause gehen
wir von ausreichenden deutschen Sprachkenntnissen aus.

Therapiekonzept

Grundlage unserer Behandlungen ist ein integratives Thera-
piekonzept mit verhaltensmedizinischen und tiefenpsycholo-
gischen Schwerpunkten, in das wir weitere Therapiebausteine
und systemische Ansatze integrieren. Bei Bedarf behandeln wir
in Absprache mit dem Patienten auch psychopharmakologisch,
also mit Medikamenten. Die genannten Therapieverfahren zah-
len wissenschaftlich nachweisbar zu den besonders wirksamen
Methoden und sind gut miteinander kombinierbar.



Alle Verfahren sind als Kurzzeittherapie anwendbar, denn im
Rahmen einer stationaren psychotherapeutischen Behandlung
muss besonderer Wert auf eine pragmatische, kurze und fokus-
sierte Therapie gelegt werden. Deswegen ist es auch besonders
wichtig, dass Patienten und Behandler zu Beginn der Therapie
gemeinsame Therapieziele formulieren, auf die die Behandlung
individuell abgestimmt werden kann. Das Erreichen solcher
Ziele wird wahrend der stationaren Behandlung angestrebt
oder auf einen guten Weg gebracht, denn viele therapeutische
AnstoBe entfalten ihre positive Wirkung Schritt fur Schritt und
damit teilweise auch erst nach Ende der Behandlung. Deswe-
gen besprechen wir mit unseren Patienten auch Empfehlungen
fur die Zeit nach der Entlassung, um eine weitere gunstige Ent-
wicklung zu unterstutzen.

Wir verstehen psychische Storungen und psychosomatische
Erkrankungen als biopsychosoziale Prozesse. Die Behandlung
ist deswegen ganzheitlich auf Korper und Seele ausgerichtet
und interdisziplinar angelegt. Dies bedeutet, dass |hre Behand-
lung Psychotherapie im Einzel- wie im Gruppengesprach sowie
arztliche Behandlung umfasst. Aktivierende Bewegungsthera-
pie und Physiotherapie, kreative Therapieformen wie Kunst- und
Tanztherapie und Entspannungsverfahren, sind ebenfalls wich-
tige Bestandteile des therapeutischen Angebots und Behand-
lungskonzeptes.

Bedarfsweise findet eine Beratung unseres Sozialdienstes zu
wichtigen Fragen des beruflichen wie sozialrechtlichen Kontex-
tes und zu Fragestellungen der Nachsorge und hauslichen Orga-
nisation statt.

Da die Rehabilitation u. a. dem Erhalt der beruflichen Leis-
tungsfahigkeit dient, ist auch die Abklarung der beruflichen
Perspektive ein wichtiges Thema wahrend der Behandlung.

Aus wissenschaftlichen Untersuchungen und aus
der Erfahrung mit unserem Programm wissen wir,

.. dass alle Menschen ein hohes Gesundheitspotential
haben, das wieder aktiviert werden kann.

.. dass alle Menschen viel mehr Fahigkeiten haben
als sie selbst glauben und dass sie lernen konnen,
diese Fahigkeiten wieder zu nutzen.

..dass schon in relativ kurzer Zeit therapeutische AnstoBe
gegeben werden konnen, die eine dauerhafte Wirkung
entfalten.

.. dass Verbesserungen nach Ende der Behandlung
oft nicht nur anhalten, sondern sich sogar noch weiter
entwickeln.

.. dass Respekt und Akzeptanz heilend wirken,
ebenso wie Selbstrespekt und Selbstakzeptanz.

Unsere Therapie ist:

vielfaltig

praktisch und lebensnah
frohlich und ernsthaft
spannend und entspannend
bewegt und bewegend
wertschatzend und respektvoll
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Schloss Hohenried

Schloss der Klinik Hohenried

~ www.schloss-hoehenried.de



Miinchen

Ausfahrt / Griinwald
Starnberg

Herrsching b
chaftlarn

Ammersee

Andechs

Wolfratshausen

Starnberger See

o Centrum fiir Pravention

. Ausfahrt
Seeshaupt Seeshaupt ~—_ ' Ksnigsdorf

Iffeldorf

©

\ Penzberg Bad Tolz

Anfahrt

Sie konnen mit dem eigenen PKW anreisen oder Sie fahren mit den Zugen der
Deutschen Bahn oder der S-Bahn der Linie Sé bis Tutzing und kénnen dort abge-
holt werden.

Deutsche Rentenversicherung Bayern Sid
Klinik Hohenried gGmbH

Hohenried 40

82347 Bernried / Obb.

Telefon 08158 24-0

info@hoehenried.de
www.hoehenried.de

Deutsche
Rentenversicherung

B n Sud




