o Klinik Hohenried

Italienischer Brotaufstrich

Zutaten fiir 4 Personen:

250 g Magerquark
200 g Frischkdse 20% Fett i. Tr.

5 getrocknete Tomaten (in Ol eingelegt)
1 Knoblauchzehe

10 Basilikumblatter

1TL Salz

Pfeffer aus der Miihle

Zubereitung:

e Den Quark mit dem Frischkdse verriihren.

e Die getfrockneten Tomaten auf einem Kiichenpapier abtropfen lassen und in
ganz kleine Stiicke schneiden.

e Knoblauch und Basilikum fein hacken. Die Zutaten zum Quark hinzugeben,
alles gut vermischen und mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Pro Person: ca. 4 g Fett
ca. 110 kcal
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