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Sehr geehrte Mitarbeiterinnen,

Sehr geehrte Mitarbeiter

Uberaus erfreut bin ich, lhnen liebe Kolleginnen und Kollegen, auch dieses Jahr ein Exemplar unseres
Fortbildungsprogrammes 2024 zu Uberreichen.

Viele langjahrige Mitarbeiter kennen das ,Hohenrieder Fortbildungsprogramm® bereits und haben mitunter auch
schon an dem einen oder anderen Kurs mit groRem Spal3, Interesse und Erfolg teilgenommen. Und auch unsere
neuen Kolleginnen und Kollegen sind im neuen Jahr herzlich dazu eingeladen, mitzumachen.

Ihre Resonanz in den vergangenen Jahren war Gberwaltigend, die angebotenen Kurse wurden mit Freude und
grolRem Interesse besucht. Erfreulich ist auch der so zustande kommende interdisziplindre Austausch unter den
verschiedensten Berufsgruppen, der zu einem positiven Betriebsklima beitragt.

Da es sich bei den angegebenen Fortbildungen nicht um Pflichtveranstaltungen handelt, ist die Teilnahme freiwillig
und in der Regel kostenlos. AuRerdem finden die Kurse auRerhalb lhrer Arbeitszeit statt.

Ganz herzlich mochte ich mich beim Fortbildungsteam sowie den Kolleginnen und Kollegen bedanken, die mit viel
Mihe und Kreativitat zum guten Gelingen des Fortbildungsprogrammes beitragen.

Viel Freude und Erfolg bei lhrer Fortbildung.

lhr

Robert Zucker
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr méchten wir Euch/ Ihnen das ,H6henrieder Fortbildungsprogramm 2024“ tiberreichen.

Wir haben spannende, interessante und abwechslungsreiche Kurse organisiert, bei denen wir uns tber eine rege
Beteiligung aus allen Bereichen freuen wirden.

Ganz im Sinne des Sprichwortes von Nelson Mandela:

,»Bildung ist die machtigste Waffe, die Du verwenden kannst, um die Welt zu verdndern.”

Die Anmeldung zu den einzelnen Kursen erfolgt unter der E-Mail-Adresse

=>» fortbildung@hoehenried.de oder direkt bei Kathrin Karau oder Daniel Tison.

Die Kurse werden in der Regel bis zur maximalen Teilnehmerzahl nach dem Zeitpunkt der Anmeldung belegt. Die
nachfolgenden Anmeldungen kommen auf eine Warteliste.

Wir informieren Sie rechtzeitig, falls ein Platz frei werden sollte. Bei Nichtteilnahme melden Sie sich bitte unbedingt
ab. Dann kénnen Teilnehmer*innen von der Warteliste nachriicken und die Referent*innen sich auf die Anzahl der
Teilnehmenden einstellen.

Alle Details zu den Kursen wie Daten, Wochentage, Anmeldekonditionen, etc. entnehmen Sie bitte den einzelnen
Kursbeschreibungen.

Flr Rickfragen stehen wir Thnen sehr gerne zur Verfligung.

Viel Spal’ bei den Fortbildungen wiinscht Ihr Fortbildungsteam

Kathrin Karau, Dorte Steenbeck, Maria Friedl und Daniel Tison


mailto:fortbildung@hoehenried.de
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Betriebssport Volleyball

Volleyball-Spiel je nach Spieleranzahl auf Klein- oder Standardspielfeld. SpaR an der Bewegung und soziale
Interaktion stehen im Vordergrund, auch wenn natdrlich der Ehrgeiz auch mal einen Satz zu gewinnen durchaus
legitim ist. Gespielt wird nach den international glltigen Regeln, mit kleinen Abstrichen die den technischen
Fahigkeiten der Mitspieler entsprechen.

Kursleitung/Referentin: Herr Jirgen De Meester

Zielgruppe/Teilnehmer: alle interessierten und motivierten Mitarbeiter*innen der Klinik, die SpaR am Sport
haben und den sozialen Aspekt eines Mannschaftssports zu schatzen wissen.

Teilnahmevoraussetzung: keine sportartspezifischen Kenntnisse erforderlich, aber natiirlich erlaubt

Termine: jeden Dienstag (auler an Feiertagen). In den Sommerferienwochen wird
wochentlich nach Anwesenheit entschieden ob gespielt wird oder nicht.

Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursort: Turnhalle
Unterrichtsmaterial: bitte geeignete Hallensportschuhe und ggf. Knieschoner mitbringen. Ein offizieller

Wettkampfball ist vorhanden.

Kosten: keine
Informationen
und Anmeldung: Herr Jiirgen De Meester, Stationsarzt Orthopadie. Oder einfach an einem Dienstag

um 17.00 Uhr vorbeischauen, eine Voranmeldung ist wiinschenswert, aber nicht
zwingend erforderlich.
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Personalgymnastik

Bewegung von Kopf bis Ful

o Klinik Héhenried

-Mobilisation, Stabilisation, Kraftigung

-Gleichgewichts Training
-Wirbelsdulen Gymnastik

-Entspannung

Im Sommer: Nordic Walking (es erfolgt eine kurze Einweisung)

Kursleitung/Referentin:

Zielgruppe/Teilnehmer:

Teilnahmevoraussetzung:

Termine:

Kurszeit:

Kursort:

Unterrichtsmaterial:

Kosten:

Informationen
und Anmeldung:

Frau Karin Giinther, in Vertretung Mitarbeiter*innen der Therapie

alle interessierten und motivierten Mitarbeiter*innen der Klinik

keine

jeden Dienstag

16:35 - 17:30 Uhr

Gymnastikraum ZE064, im Sommer im Freien

Bitte fiir die Gymnastikhallen Turnschuhe und ein Handtuch mitbringen

Nordic Walking Leihstdcke stehen zur Verfiigung

keine

Frau Karin Giinther, iiber E-Mail: guenther-karin@hoehenried.de

Sollte die Gymnastik ausfallen, erfolgt ein entsprechender Aushang am Raum ZE
064
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o Klinik Héhenried

Faszien als Schmerzgenerator (neue Forschungshinweise zur Diagnostik und Therapie)

Was frither nur plausibel vermutet wurde, ist heute oft klar messbar: Ausgangspunkt zahireicher
Weichteilschmerzen ist das fasziale Fasernetzwerk, inklusive dem intra- und extramuskuldrem Bindegewebe.

» Wie hdngen fasziale Steifigkeit, deren viskoelastische Morphologie, Autonomes Nervensystem,
Immunsystem, sowie der Einfluss von Entziindungsbotenstoffen konkret in diesen Fallen miteinander
zusammen?

> Was ist derzeit bekannt, Gber die optimale Dosierung einer mechanischen Druck-/Schub-Stimulation auf
diese Parameter?

> Welche Rolle spielt die Aufmerksamkeit und aktive Partizipation des Klienten wahrend der Behandlung?

» Welche neuen Erkenntnisse gibt es zur relativen Rolle der Thorakolumbalfaszie, des Intra-Abdominal-Drucks
sowie der Riickenstrecker fiir die spinale Stabilitat?

> Welche diagnostischen Hilfen sind flr fasziale Riickenschmerzen am besten geeignet und sind zudem im
Rahmen einer manualtherapeutischen Praxis gut einsetzbar?

» Und welche bei Nackenbeschwerden oder bei Fibromyalgie?

Kursinhalte:

> Interaktionen zwischen Faszien, Autonomen Nervensystem und Immunsystem

> Rolle von Entziindungsbotenstoffen fiir diese Interaktion

> Neue Einsichten zur Rolle des Autonomen Nervensystems sowie des Immunsystems bei der Fibromyalgie

> Einfluss von Post-Traumatischen Stressbelastungen auf myofasziale Schmerz-Parameter

> Einfluss von Ruffini-Rezeptoren auf das Autonome Nervensystem

» Neue Einsichten zur Rolle der Thorakolumbal-Faszien fiir die Riickenstabilitat

» Wann ist eine erhohte Achtsamkeit des Patienten notwendiger Bestandteil einer manualtherapeutischen
Intervention? Und wann des Behandlers?

» Neue Einsichten zur faszialen Dynamik chronischer Nackenschmerzen und Spannungskopfschmerzen

Kursleitung/Referentin: Dr. Robert Schleip

ist Humanbiologe und Dipl- Psychologe. Sein Fachgebiet ist die Faszienforschung. Er
schloss 1980 sein Studium der Psychologie an der Universitat Heidelberg ab. 1977—-
1983 folgte eine Ausbildung zum Certified-Advanced-Rolfer, sowie 1984-1987 zum
Feldenkrais Lehrer.

Seine mit summa cum laude bewertete Dissertation Giber aktive Faszienkontraktilitat
erhielt den ,Vladimir-Janda-Preis fiir Muskuloskeletale Medizin“.

Schleip ist seit 2008 Direktor der Fascia Research Group, Division of Neurophysiology
an der Universitat Ulm.

Als Dozent halt er Vortrdage im Bereich Physiotherapie, Orthopadie sowie
Trainingswissenschaft. Er ist Autor und Herausgeber von Fachpublikationen zum
Thema ,Faszien” und in den Medien zu diesem Thema prasent.
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Zielgruppe/Teilnehmer:

Termine:

Kurszeit:

Unterrichtseinheiten:

Kursort:

Kosten:

Informationen
und Anmeldung:

o Klinik Héhenried

alle interessierten Therapeut*innen der Klinik
max. 20 Teilnehmer*innen

Samstag, 03.02.2024

09:30 — ca. 17:00 Uhr

9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Gymnastikraum ZE064

keine

daniel.tison@hoehenried.de
oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Zauberworkshop

Sie lernen 3 Kunststiicke die Sie anschlief3end sofort vorfithren kdnnen.

Kursleitung/Referentin: Alexander Steinberger, Patientenfreizeit

Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik und deren Kinder,
max. 20 Teilnehmer*innen

Teilnahmevoraussetzung: keine

Termine: Mittwoch, 07.02.24

Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursort: Gymnastikraum ZE064
Kosten: keine

Informationen

und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!
Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Von ,schwierigen Patienten” lernt man am meisten!
Was fir den einen schwierig ist, kann flir jemand anderen leicht sein.

Daher ist ,,schwierig” keine Kategorie, die im Patienten liegt, sondern eher eine Kategorie, die etwas liber unsere
gemeinsame Interaktion aussagt.

Wenn es schwierig wird, dann fehlen uns haufig die Handlungsmaglichkeiten oder es fehlen passende Sichtweisen
im Umgang mit einem Problem.

Der Kurs soll Handlungsoptionen erweitern und solche Sichtweisen fiir Probleme eréffnen, die weiterhelfen kénnen.

Da unterschiedliche Dinge leicht oder schwierig sein kbnnen, benétigen wir im Kurs Beispiele aus dem Alltag der
Teilnehmer*innen, an denen wir konkrete Handlungsmuster besprechen kénnen.

Kursleitung/Referent: Reinhard Weber, ehemals leitender Psychologe
Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik

Teilnahmevoraussetzung: keine

Termine: Freitag, 23.02.2024

Kurszeiten: 15:15 - 18:15 Uhr
Unterrichtseinheiten: 4 Seminarstunden 4 45 Minuten
Kursort: Vortragssaal ZE028

Kosten: keine

Informationen

und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)
Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Motivierende Gesprachsfiihrung — als Schliissel fiir bessere Gesundheit

Haben Sie sich schon einmal eine dieser Fragen gestellt?

» Wie kann ich meinem Klienten/Patienten den Ball der Verantwortung zuwerfen, ohne Widerstand zu ernten
und mich standig aufzureiben?

> Wie unterstltze ich ihn bei seiner Suche nach eigenen Moglichkeiten und Ideen sein Verhalten zu
verandern?

» Wie kann ich das innere Feuer der Motivation entfachen?

> Eine Verdnderung steht an: was kommt neu dazu - was muss dringend weg? Und was bedeutet das fir
meine Begleitung als Gesundheitsexperte?

> Wie locke ich in der Kirze der Zeit bei meinem Patienten/Klienten eine Haltung hervor, die ihn zum Handeln
bringt und nachhaltig tragt?

» Welche unterschiedlichen Planungsmaglichkeiten haben sich in der Praxis bewé&hrt?
Wann setze ich welche Variante ein?

» Wie kann ich dazu beitragen, dass mein Klient/Patient aktiv bleibt und nicht wieder in alte Muster
zurlickfallt?

» Wie und wodurch fordere ich seine Selbstbefdhigung bei der Umsetzung im Alltag?

Viele Menschen mit gesundheitlichen Problemen kénnen durch eine Anderung ihres Verhaltens oder Lebensstils
eine nachhaltige Verbesserung ihrer Gesundheit bewirken. Der Therapieerfolg hdangt dabei mageblich von der
aktiven Mitarbeit des Klienten/Patienten ab. Dies gilt besonders fur chronisch Erkrankte. Dabei reichen gute
Ratschldge nicht aus. Sobald Betroffene eigenstindig eine solche Anderung umsetzen wollen oder sollten, brauchen
sie Unterstltzung um nicht frustriert wieder aufzugeben.

Hier greifen die professionellen Strategien und Techniken des Motivational Interviewing (oder kurz Ml), die die
Effektivitat und Effizienz der Behandlung optimieren und gezielt den nachhaltigen Veranderungserfolg steigern und
sichern.

Kursleitung/Referentin: Nils Boettcher

ist seit knapp 20 Jahren als Coach, Supervisor, Seminarleiter und Berater in den
Bereichen Verhaltensanderung und Gesundheit tatig.

Sein zentrales Thema ist die Vermittlung kommunikativer Kompetenz, die die Basis
flr eine gelingende Verhaltensanderung darstellt.

Ausbildungen:

M.A. Management von Gesundheits- und Sozialeinrichtungen
B.Sc. Physiotherapie

Coach und Supervisor

Lehrcoach und Lehrtrainer, ECA (European Coaching Association)
ECA Gesundheitscoach im Expert Level

Master Coach (NLP)

Fachkraft fur betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

Anerkannter Trainer fiir Stressmanagement und Autogenes Training
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Zielgruppe/Teilnehmer:

Termine/Kurszeiten:

Unterrichtseinheiten:

Kursort:

Kosten:

Informationen
und Anmeldung:

o Klinik Héhenried

Lehrauftrage

Universitat Konstanz
FH Burgenland, Osterreich
FH St. Plten, Osterreich

Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 20 Teilnehmer*innen

Freitag, 01.03.2024 von 15:15 - 19:15 Uhr
Samstag, 02.03.2024 von 8:30 - 16:00 Uhr

10 Seminarstunden a 60 Minuten

Vortragssaal ZE028

keine

fortbildung@hoehenried.de
oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Mit Qigong in den Feierabend

Ahnlich wie Yoga oder Taekwon-Do ist Qigong eine dstliche Bewegungs- und Entspannungsform. Die teils
dynamischen, teils ruhigen Ubungen in diesem Kurs sind prima geeignet, um anschlieBend entspannt in den
Feierabend zu gehen.

Kursleitung/Referentin: Lisa Ruzicka ist zertifizierte Qigong-Lehrerin und Dozentin und bietet seit rund 15
Jahren Kurse, Seminare und Weiterbildungen im Bereich Qigong an. Weitere Infos
unter www.lisa-ruzicka.de

Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 20 Teilnehmer*innen

Teilnahmevoraussetzung: keine

Termine: ab 06.03.2024, immer mittwochs, insgesamt 8 Termine
Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursort: Gymnastikraum ZE064

Kosten: keine

Hinweise: Bequeme Kleidung sowie Schuhe fiir drinnen und drauBlen,

gef. Getrank

Informationen
und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Biicher binden, leicht gemacht!

Viele kennen vielleicht diese schonen Notizhefte, die heutzutage groRtenteils durch ein elektronisches Endgerat
ersetzt wurden. Fir besondere oder achtsame Detailaufnahmen des Lebens sind aber speziell dafiir hergestellte
Blicher, die in der Hand liegen und sich analog befiillen lassen, ein gutes Mittel um sich selbst auf das Hier und Jetzt
zu besinnen.

Wir werden uns langsam an das Binden von Biichern herantasten und schlussendlich ein eigenes kleines Buch fiir
besondere Momente binden und gestalten.

Kursleitung/Referentin: Mona Rempis

Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 12 Teilnehmer*innen

Teilnahmevoraussetzung: Interesse am Thema des Buchbindens,
Vorkenntnisse sind keine erforderlich

Termine: Samstag, 16.03.2024

Kurszeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Kursort: Kunsttherapieraum SU015

Unterrichtsmaterial: Wenn gewiinscht einen schénen Stoff fiir den Einband des Buches

(GréBe: 50x40 cm) oder auch Schniire fiir Einmerker

Kosten: keine
Informationen
und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!
Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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o Klinik Héhenried

Sicher und schlagfertig (re)agieren

Schlagfertigkeit ist eine Schllsselfertigkeit, die jeder, ob Fliihrungskraft oder Angestellter, ob im Privat- oder im
Geschéftsleben, brauchen kann.

Schlagfertige Menschen werden in ihrem Umfeld ernster genommen, sie werden mehr beachtet, sie werden
seltener angegriffen. Sie kdbnnen sich mit ihren Anliegen besser Gehor verschaffen.

Seminarinhalte

. Sich Zeit verschaffen, wenn man verbal in Bedrangnis gerat

o Die passende Erwiderung auf Verbalangriffe finden

o Selbstbehauptung: Glasklar richtigstellen statt sich zu rechtfertigen

. Strategisches Verhalten in Wortgefechten und Verhandlungen

o Professioneller Umgang mit Beschwerden

. Standardantworten, die Sie garantiert nicht mehr sprachlos bleiben lassen
o Witzig und humorvoll reagieren

o Die drei korpersprachlichen Parameter, die Ihren Worten mehr Gewicht geben
. Raus aus der Rechtfertigungsschablone. | am what I am ,,...und es ist gut so”
o Schlagfertige Antworten auf kritische Fragen

. Wie Sie die Initiative im Gesprach zurlickbekommen

. Wie Sie den Angreifer dazu bringen, seinen Vorwurf selbst aufzulésen

Kursleitung/Referentin:

Thomas Burger ist Sprachwissenschaftler, Rhetoriktrainer und Therapeut

Er studierte Wirtschaft + Verwaltung, Geographie und Germanistik mit
Schwerpunkt Linguistik.

Der rote Faden in seinem Leben war immer das Lehren, z. B. als Ausbilder im
Bundeslehrteam des DAV, als Gymnasiallehrer in Bayern und Stockholm oder
als Trainer in Firmenseminaren.

Seit 1988 war er regelmaRig als Autor und Darsteller bei verschiedenen
Fernsehproduktionen tatig und drehte zusammen mit dem

renommierten Filmemacher Gerhard Baur den preisgekrénten Film , Eiger-
Nordwand”.

Heute geht es ihm als Lehrer, Trainer und Keynotespeaker fiir Rhetorik,
Prasentation, Schlagfertigkeit, Risiko- und Selbstmanagement darum, seine Zuhérer
zu begeistern und seinen Teilnehmern grundlegende Werkzeuge an die Hand zu
geben.
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Zielgruppe/Teilnehmer:

Termine:

Kurszeit:

Unterrichtseinheiten:

Kursort:

Kosten:

Informationen
und Anmeldung:

o Klinik Héhenried

Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik
max. 20 Teilnehmer*innen

Freitag, 19.04.2024

15:15 - 18:15 Uhr

3 Seminarstunden a 60 Minuten

Vortragssaal ZE028

keine

fortbildung@hoehenried.de
oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Einfiihrung in den Calisthenics Park

Der Begriff "Calisthenics" stammt aus dem Griechischen und bedeutet Gbersetzt so viel wie ,,schéne Kraft”. Im
Gegensatz zum reinen Krafttraining mit Gewichten geht es hier um ein Training mit dem eigenen Korpergewicht.
Durch das funktionelle Training ganzer Muskelketten gestaltet sich das Training duRerst effektiv.

Sie lernen bei dem Kurs Ubungen fiir alle groRen Muskelgruppen, immer in einer leichten, mittelschweren und
schweren Ausfiihrung. Somit eignet sich der Kurs sowohl fiir absolute Anfénger als auch fur Fortgeschrittene.

Kursleitung/Referentin: Federico Solbiati, Sporttherapeut

Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 20 Teilnehmer*innen

Teilnahmevoraussetzung: keine

Termine: Donnerstag, 11.04.24

Kurszeit: 16:40 - 17:40 Uhr

Kursort: Calisthenics Park (im Park: Seeausgang raus und dann links)
Kosten: keine

Hinweise: Sportkleidung

Informationen

und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!
Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Meal Prep — clever Mahlzeiten vorbereiten

Meal Prep ist eine Abkiirzung fiir den englischen Begriff "Meal Preparation” und kann mit “Vorbereitung von Essen”
libersetzt werden, also dem klassischen , Vorkochen”.

Denn wer gerne auf gesunde Weise selber kochen méchte aber nicht taglich in der Kiiche stehen will, fiir den kénnte
dieser Kurs genau das Richtige sein. Das Vorbereiten ganzer Mahlzeiten fiir einige Tage im Voraus ist praktisch, spart
Geld und hilft dabei, ausgewogen zu essen. Meal Prep macht Schluss mit lastigen HeiRhungerattacken und
ungeplanten Zwischenmahlzeiten.

In diesem Kurs gehen wir die fUnf Schritte Planen, Einkaufen, Vorkochen, Aufbewahren und Zusammenstellen durch.
Damit gelingen ausgewogene Mahlzeiten durch Vorkochen —wer méchte auch fir die ganze Familie:

Kursleitung/Referentin:

Zielgruppe/Teilnehmer:

Teilnahmevoraussetzung:

Team Erndhrungsberatung, Klinik Hohenried

alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 8 Teilnehmer*innen

keine

Termine: Donnerstag, 25.04.2024

Kurszeit: 16:30 - 18:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 3 UE

Kursort: Lehrkiiche HU025 (am Kiosk die Treppe runter)
Unterrichtsmaterial: Bitte Aufbewahrungsboxen mitbringen!
Kosten: keine

Informationen

und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!
Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.


mailto:fortbildung@hoehenried.de

Kursangebote 2024 > Klinik Hohenried

10. Konigsdorfer Lebenslauf

Beim Konigsdorfer Lebenslauf handelt es sich um einen Wohltatigkeitslauf der sich fiir Menschen mit Leukdamie- und
Krebserkrankungen einsetzt. Bei diesem Lauf geht es um keinerlei sportliche Leistung, sondern nur um das
gemeinsame Bewegen fir einen guten Zweck. Dabei kann man die Runde von einem Kilometer gehen, walken oder
laufen. Auch die Anzahl der Runde ist beliebig. Also ein Lauf fir Jedermann der sich sozial engagieren mochte, gerne
gemeinsam aktiv ist oder sich einfach nur fiir das Thema interessiert. Rund um das Vereinsheim erwartet Teilnehmer
und Zuschauer auBerdem ein schones Rahmenprogramm mit Informationen und Unterhaltung zu den Themen Sport
und Gesundheit. So besteht z. B. die Moéglichkeit, sich bei der Aktion Knochenmarksspende Bayern als freiwilliger
Blutstammzellspender typisieren zu lassen.

Flr Kinder gibt es eine Erlebnisrunde und einen Spielbereich mit verschiedenen Angeboten. Nach der Siegerehrung
sind alle Besucher zu einer After-Run-Party eingeladen.

Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik und deren Angehérige, bzw. jeder
der sich zutraut, eine Runde (1 km) zu Fuf} zuriick zu legen, kann am Lauf
teilnehmen. Wie schnell gegangen oder gelaufen wird ist egal. Zuschauer sind
ebenfalls herzlich willkommen.

Termine: Samstag, 04.05.2024

Voraussichtlicher Ablauf: ~ Ab 13:00 Uhr Ausgabe der Startnummern beim Vereinsheim des
TSV Konigsdorf
Ab 14:30 Uhr Start, wobei bis 17:00 Uhr jederzeit gestartet werden kann
17:30 Uhr Lauf-Ende
Ab 18:00 Uhr Siegerehrung
Nach der Siegerehrung After-Run-Party

Kursort: Sportplatz Kénigsdorf

Hinweise: Dusch- und Umkleidemadglichkeiten sind vor Ort vorhanden.
Kosten: keine

Informationen

und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)
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Kursangebote 2024

Grillpraxis

o Klinik Héhenried

Sommer, Sonne, Grillsaison! Der Kurs richtet sich an alle, die Freude am Grillen haben. Passend zum Thema werden
gemeinsam die vielfaltigsten Speisen gegrillt. Es werden Tipps zu Zubereitungs- und Grilltechniken sowie zur
Warenkunde vermittelt. Nach dem Grillen setzt man sich in kleiner Runde zum Essen, geniellen und Austauschen

Zzusammen.

Kursleitung/Referentin:

Zielgruppe/Teilnehmer:

Teilnahmevoraussetzung:

Termine:

Kurszeit:

Kursort:

Unterrichtsmaterial:

Kosten:

Informationen
und Anmeldung:

Herr Bauer (1. Miinchner Grillschule)

Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 15 Teilnehmer*innen

Interesse am Grillen und Zubereiten

Freitag, 21.06.2024

15:00 — ca. 19:00 Uhr

Schloss Hohenried

Geschlossene Schuhe mit rutschfester Sohle und flachem Absatz
sind Voraussetzung. Weitere Schutzkleidung wird gestellt.

keine

fortbildung@hoehenried.de
oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Kursangebote 2024 > Klinik Hohenried

Mit Qi Gong in den Feierabend

Ahnlich wie Yoga ist Qigong, bzw. Tai Chi eine 8stliche Bewegungs- und Entspannungsform. Die teils dynamischen,
teils ruhigen Ubungen in diesem Kurs sind prima geeignet, um anschlieRend entspannt in den Feierabend zu gehen.

Kursleitung/Referentin: Alexander Klose, Qi Gong-Lehrer

Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 15 Teilnehmer*innen

Teilnahmevoraussetzung: keine

Termine: ab dem 18.09.2024, immer mittwochs, insgesamt 8 Termine
Kurszeit: 16:40 - 17:40 Uhr

Kursort: Gymnastikraum ZE064

Kosten: keine

Hinweise: Bequeme Kleidung sowie Schuhe fiir drinnen und drauRRen,

ggf. Getrank

Informationen
und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)

Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Kursangebote 2024 > Klinik Hohenried

Flihrung durch das Schloss Hohenried

Bei der Schlossfiihrung geht es um spannende Anekdoten und Geschichten im und Gber das Schloss Héhenried am
Starnberger See. Das opulente und ehemalige Anwesen einer sehr einflussreichen Deutschamerikanerin. Sie lebte
hier hochst feudal, marchenhaft und verschwenderisch wie niemand mehr nach Kénig Ludwig Il. Es geht um die
Dollarkénigin Wilhelmina Busch-Wood, der Haupterbin der bis heute weltgroRten Bierbrauerei und ihr kleines
Konigreich mitten im schonen Oberbayern.

Hier wurde unter anderem deutsche Geschichte geschrieben, beriihmte Politiker und Prominente Persdnlichkeiten
gingen hier ein und aus. Uberall im Schlossgeldnde finden sich interessante Ecken, um die sich mythische Szenen

ranken.
Kursleitung/Referentin: Alexander Steinberger, Patientenfreizeit
Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,

max. 20 Teilnehmer*innen

Teilnahmevoraussetzung: keine

Termine: Mittwoch, 09.10.24
Kurszeit: 16:45 - 18:15 Uhr

Kursort: Schloss Hohenried

Kosten: keine

Informationen

und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)
Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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Kursangebote 2024 > Klinik Hohenried

Rhetorikseminar Sprache wirkt! Teil 1

Bei diesem Seminar handelt es sich um eine Einfiihrung in das Thema Rhetorik und Prasentation, bei der das freie
Sprechen im Vordergrund steht. Alle Techniken werden demonstriert und dann in Einzel- oder Gruppeniibungen
trainiert.
Seminarinhalte

» Grundlagen zur sogenannten ,Wirksprache”. Es handelt sich dabei um eine Technik, die Ihnen hohe

Aufmerksamkeit garantiert, und zwar von der ersten Minute an

> die drei kérpersprachlichen Signale, die lhren Aussagen mehr Uberzeugungskraft verleihen

» der Aufbau eines gelungenen Vortrags

» Nervositat merklich senken

Kursleitung/Referentin: Thomas Burger ist Sprachwissenschaftler, Rhetoriktrainer und Therapeut

Er studierte Wirtschaft + Verwaltung, Geographie und Germanistik mit
Schwerpunkt Linguistik.

Der rote Faden in seinem Leben war immer das Lehren, z. B. als Ausbilder im
Bundeslehrteam des DAV, als Gymnasiallehrer in Bayern und Stockholm oder
als Trainer in Firmenseminaren.

Seit 1988 war er regelmalig als Autor und Darsteller bei verschiedenen
Fernsehproduktionen tatig und drehte zusammen mit dem

renommierten Filmemacher Gerhard Baur den preisgekrénten Film , Eiger-
Nordwand”.

Heute geht es ihm als Lehrer, Trainer und Keynotespeaker fiir Rhetorik,
Prasentation, Schlagfertigkeit, Risiko- und Selbstmanagement darum, seine Zuhérer
zu begeistern und seinen Teilnehmern grundlegende Werkzeuge an die Hand zu
geben.

Zielgruppe/Teilnehmer: Alle interessierten Mitarbeiter*innen der Klinik,
max. 20 Teilnehmer*innen

Termine/Kurszeit: Samstag, 19.10.2024 von 09:00 - 16:00 Uhr
Unterrichtseinheiten: 6 Seminarstunden a 60 Minuten

Kursort: Vortragssaal ZE028

Kosten: keine

Informationen

und Anmeldung: fortbildung@hoehenried.de

oder bei Kathrin Karau (32700) oder Daniel Tison (31900)
Die Anmeldung ist verbindlich!

Bei Nichtteilnahme bitten wir um Riickmeldung.
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