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Wichtige
Details, bevor

Ab Munchen Hauptbahnhof haben Sie folgende Moglichkeiten: g Sie anreisen!
® Regionalzug nach Tutzing

(Fahrtzeit 27 Minuten vom Hauptbahnhof Munchen)
® S-Bahn (Linie 6) bis Endstation Tutzing

(Fahrtzeit 43 Minuten vom Hauptbahnhof Munchen)
Vom Bahnhof Tutzing werden Sie von einem Shuttle-Service
im Auftrag der Klinik Hohenried abgeholt, der Montag bis
Freitag um 09:20 Uhr und 11:20 Uhr fur Sie direkt vor dem
Haupteingang am Bahnhof Tutzing bereit steht.

ANREISE MIT DEM ZUG ODER DER S-BAHN

ANREISE MIT DEM PKW

Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie auf unserer Home-
page unter www.hoehenried.de. Wenn Sie eine StraBe fir
die Eingabe in Ihrem Navigationssystem bendtigen, geben
Sie bitte “Hohenried 1“ ein. Fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes

steht Ihnen ein kostenloser Parkplatz zur Verfugung.
INFORMATION

ZUR STATIONAREN REHABILITATION
IN DER KLINIK HOHENRIED

Deutsche Rentenversicherung Bayern Sud Telefon 08158 24-0
Klinik Hohenried gGmbH info@hoehenried.de
82347 Bernried / Obb. www.hoehenried.de

Deutsche Zertifiziertes QM System

Rentenversicherung nach ISO 9001:2008
LGARinterCert
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am Starnberger See

WAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN?

® Alle Unterlagen vorausgegangener medizinischer
Behandlungen (Arztbriefe, Befunde, Rontgenbilder, evtl.
weitere Untersuchungsergebnisse) - moglichst in Kopie

® Bitte bringen Sie lhre Medikamente, die Sie regelmaBig
einnehmen in Originalverpackung mit, auch
Medikamente, die Sie nur im Bedarfsfall benotigen.
Keinesfalls die Medikamente zu Hause vorrichten!

® Die beiliegenden Formblatter, ausgefullt mit Ihren Daten

® |hre Krankenkassen - Versicherungskarte

® |hren Impfpass, falls vorhanden Marcumar Ausweis,
Allergiepass, Blutzucker-Tagebuch, Rontgenpass

® Blutzucker-Messgerat und Zubehor

KLEIDEREMPFEHLUNGEN

Neben lhrer iblichen Kleidung benotigen Sie

® Trainingsbekleidung

® Hallensportschuhe mit heller Sohle

® Trainingsschuhe und feste, bequeme Schuhe

® Kleidung fur Wanderungen und Therapien im Freien
® Regenbekleidung

® Badebekleidung, Bademantel und Badesandalen

SONSTIGE EMPFEHLUNGEN

® Schuhputzzeug

® Seife, Duschutensilien, Kosmetikartikel und Fon
® Wecker

Auf lhrem Zimmer finden Sie jeweils 1 Handtuch und 1 Dusch-
tuch, diese werden 2 x wochentlich gewechselt. Sollten Sie
einen groBeren Bedarf an Handtlchern haben, bringen Sie
diese bitte mit. Wir empfehlen lhnen, eigene Handticher
zum Baden im Starnberger See oder fur die Schwimmbad-
und Saunanutzung mitzubringen.

Bitte lesen
Sie sich diese
Inhalte sorgfaltig
durch!

WASCHEN VON KLEIDUNGSSTUCKEN

Zum Waschen stehen lhnen Waschmaschinen, Waschmittel
und Trockner (Miinzgerate) zur Verfigung. Eine Bligelmog-
lichkeit ist ebenfalls vorhanden.

UNTERBRINGUNG

Sie bewohnen ein Einzelzimmer. Telefon, Internet bzw.
WLAN und TV konnen Sie gegen eine Gebuhr nutzen, der
Radioempfang ist kostenlos.

WERTGEGENSTANDE

Fur Wertgegenstande kann keine Haftung Ubernommen
werden. Eine Aufbewahrung durch die Klinik ist leider nicht
moglich. Es gibt jedoch in jedem Zimmer eine abschlieBbare
Schublade.

BESUCH / POST
AuBerhalb der Therapiezeiten konnen Sie jederzeit Besuch
empfangen.

Ilhre Postanschrift wahrend der Rehabilitation lautet:
Klinik Hohenried gGmbH

“Ihr Name*

Hoéhenried 1

82347 Bernried

EINKAUFSMOGLICHKEITEN
In der Klinik befinden sich ein Shop und eine Cafeteria.
Weitere Geschafte finden Sie in Bernried und Tutzing.

FREIZEIT

Sie haben die Maglichkeit, Fahrrader und Nordic Walking
Stocke gegen Gebuhr in der Klinik auszuleihen. Wenn Sie lie-
ber lhr eigenes Fahrrad mitbringen mochten, finden Sie direkt
vor dem Haupteingang einen Uberdachten Fahrradstander.



